
CANYONING et SPELEOLOGIE

Manuel technique de descente en canyon

Escalade et canyon DIOIS

Lacs et Rivières des Alpes de Haute Provence

Les canyons du Pays Basque

Brochure la spéléologie Française

Protégeons nos cavernes

ESCALADE

Escalade en pays d'Aix, Ste Victoire

Escalade dans la Drôme, Buis les Baronnies

Grimper dans la Drôme, du Vercors à la Provence

Jeux en Escalade

Escalade en Drôme provençale, Buis les Baronnies

Sites d'escalade de l'Ardèche

RANDONNEES

La Savoie, promenades hivernales

Randonnées pédestres la Ste Victoire

Topo Guide Tour des lacs d'Auvergne

Topo Guide Panoramique du Mercantour

Guide des sentiers du Verdon

Topo Guide Massifs provençaux, Ste Victoire, Ste Baume, Maures, Calanques

Lacs et Volcans d'Auvergne

Le pays du Ventoux à pied

10 randonnées en montagne autour de Die

Guide IGN Vercors, Diois, Buëch

Guide IGN Ubaye - Verdon

Topo Guide Tour du Queyras

Topo Guide, A travers la montagne Corse

GITES

Gites de France Ardèche 2005

Gites de France Drôme 2005

Gites de France Rhône 2005

Gites ruraux 2009

Office du tourisme Diois

CARTES

Carte touristique Drôme, du Vercors à la Provence

La Drôme touristique



IGN

Bourg Argental, Col de la République 2934 ET

Aiguilles de Bavella Solenzara, Corse 4253 ET

Monte d'oro, Monte Rotondo, Corse 4251 OT

Megève, Col des Aravis 3531 OT

St Gervais, Massif du Mont Blanc 3531 ET

Samoëns, Haut Giffre 3530 ET

Mont Ventoux 3140 ET

Chamonix Massif du Mont Blanc 3630 OT

Corté, Monte Cinto, Corse 4250 OT

Porto, Calanche de Piana, Corse 4150 OT

Die, Crest 3137 OT

Mont Viso, St Veran Aiguilles Queyras 3637 OT

Guillestre, Vars, Risoul, Queyras 3537 ET

 Briançon, Serre Chevalier, Montgenèvre 3536 OT

Glandasse, Col de la Croix Haute, Vercors 3237 OT

Gorges de l'Ardèche, Bourg St Andéol, Vallon Pont d'Arc 2939 OT

Monts du Lyonnais 2932 ET

Massif de la Chartreuse Nord 3333 OT

Massif de la Chartreuse Sud 3334 OT

GUIDES

Le guide illustré des sports extrèmes

Dossiers de l'éducateur sportif

PETZL

DOSSIERS

Technique Montagne, différents nœuds, préparation sac, VIOLET

Spéléo, BLEU

Topos Escalade, ORANGE

Sécurité en spéléo, Montagne, canyon, ORANGE

Les risques en montagne

Techniques d'escalade, le matériel

Les moyens d'assurage en montagne

Techniques de sauvetage en montagne

Topos spéléo, ROSE

Topos Montagne, GRIS


